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[image: ]Rein ins Potential!
Raus aus dem Krisen-Modus!
JETZT ist es an der Zeit, die Kontrolle wieder zu erlangen und bewusst aus dem Krisen-Modus herauszusteuern.
Um aus unseren eingefahrenen Denk- und Verhaltensbahnen herauszufinden, brauchen wir Kreativität und ein wenig Anstrengung.
Dann jedoch kann die aktuelle Situation zur Chance werden, weil wir nachhaltige Veränderungen vornehmen, die uns noch lange zum Vorteil gereichen.



Zeit zur bewussten Veränderung
Wenn Krisen uns etwas lehren wollen, dann ist es die Aufforderung zu Veränderung und Anpassung an neue Gegebenheiten. Je früher wir damit beginnen, sich mutig mit erforderlichen Fragen auseinanderzusetzen, desto effektiver können wir uns neu „aufstellen“.
mehr







[image: ]Haltung

Damit die Veränderung gelingt, braucht es eine geeignete innere Haltung. 
Sagen Sie JA zu den nächsten drei Schritten und schon kann die erfolgreiche Neuausrichtung beginnen:  

mehr









[image: ]Meditationen für Entspannung & Regeneration






[image: ]Playlisten für Meditationen und Impulse
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Podcast
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[image: ]Praxis am Hof
Dr. Ursula Eichberger 
Psychotherapeutische Medizin
Pferdegestuetzte Psychotherapie
Gespraechstherapie
mehr


[image: ]„Wir brauchen Gemeinschaften, deren Mitglieder einander einladen, ermutigen und inspirieren, über sich hinauszuwachsen.“
 Gerald Hüther
mehr


[image: ]Eine Initiative zur Stärkung des Empfindens, der Vorstellung und des Bewusstseins der eigenen Würde. Nicht in der Theorie, sondern im täglichen Zusammenleben.
mehr







Karin Hollerer MSc.
[image: ]Bist du enttäuscht, verzweifelt, hast du keine klaren Zukunftsperspektiven und Ängste? Ängste den Weg nicht zu schaffen, alleine zu sein und nicht zu wissen, wie es weitergehen soll…..
Dein Umfeld gibt dir Tipps und Ratschläge, die dir nicht weiterhelfen und die du gar nicht hören willst. Du spürst, du schaffst es nicht alleine. Möchtest du einen neuen Weg beschreiten und deine Perspektiven und neue Zukunftsaussichten erkennen? Möchtest du, dass deine Ängste in den Hintergrund rücken? Möchtest du wieder frei und selbstbestimmt dein Leben leben? Möchtest du wieder frei und selbstständig leben? Möchtest du wieder Glück und Freude empfinden?
Dann ruf an oder schreibe ein E-Mail und vereinbare noch heute einen Termine
 +43664 51 96 891

karin.hollerer@gmail.com
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Pirker der Bewirker

[image: ]Andreas Pirker 
 Psychologischer Berater & MentalcoachErlebe innere Erfüllung
Innere Leere und Verzweiflung können schnell in Freude und Erfüllung verändert werden. 
Oft ist es nur ein kleiner Schritt, der alles ändert! 
 



mehr


[image: ]Die Kunst des Lebens

[image: ]„Entdecke und entfalte deine eigene Kunst im Leben und werde Teil unseres großen Ganzen.
 it’s all about your mind!“
– Michelle Kager, Mentale Pädagogik



mehr







Kontakt
[image: ]office@mentaltraining.at

[image: ]+43 676 5070900

[image: ]8061 St. Radegund, Rastleiten 21
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